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研究実績の概要  

本 プ ロ ジ ェ ク ト は 、 高 齢 者 の 加 齢 に 伴 う 摂 食 嚥 下 機 能 の 低 下 を 予 防 し 、 60歳 以 降 に 増 加

す る 誤 嚥 性 肺 炎 の リ ス ク を 減 ら す こ と を 目 的 と す る 。 具 体 的 に は 、 1)誤 嚥 の 予 防 か ら 疾 患

の リ ス ク 管 理 、 地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ケ ア を 情 報 ネ ッ ト ワ ー ク で 繋 ぎ 、 都 の 保 健 医 療 福

祉 と 連 携 す る シ ス テ ム 構 築  2)摂 食 嚥 下 機 能 の 能 力 を 段 階 別 に 評 価 し 、 各 段 階 に 適 し た 支

援 方 法 の 開 発 で あ る 。  

1)  （ 河 原 ・ 石 田 ・ 田 川 担 当 ） 荒 川 キ ャ ン パ ス に プ ロ ジ ェ ク ト を 推 進 す る た め の ネ ッ ト

ワ ー ク 環 境 を 整 備 し た 。 平 成 17年 度 整 備 し た 機 能 は 、 ① イ ン タ ー ネ ッ ト プ ラ ッ ト フ ォ ー ム

機 能 ② イ ン タ ー ネ ッ ト 放 送 用 番 組 作 成 機 能 ③ イ ン タ ー ネ ッ ト LIVEテ レ ビ チ ャ ッ ト 機 能 で あ

る 。 こ の ネ ッ ト ワ ー ク シ ス テ ム に よ り 、 今 後 の 研 究 基 盤 と な る 荒 川 キ ャ ン パ ス と リ ハ ビ リ

テ ー シ ョ ン 専 門 病 院 の 研 究 班 と の 共 同 研 究 が 可 能 と な る 。  

2)（ 関 根 班 ） 「 VF等 に よ る 嚥 下 画 像 処 理 ・ デ ー タ 分 析 と 評 価 」 従 来 の Ｘ 線 映 像 の み で 評

価 し て い た 嚥 下 機 能 に つ い て 、 画 像 編 集 計 測 ソ フ ト 「 Pixel Runner」 （ テ ル ス イ メ ー ジ 社

製 ） を 使 用 す る こ と で 、 ピ エ ゾ 素 子 （ 呼 吸 セ ン サ ー ） か ら の 呼 吸 動 態 を 同 時 解 析 す る シ ス

テ ム を 構 築 し た 。 同 シ ス テ ム に よ り 嚥 下 性 無 呼 吸 時 間 と そ の 前 後 の 呼 吸 状 態 を 把 握 す る こ

と が 可 能 と な り 、 嚥 下 障 害 を 伴 う 被 検 者 の 呼 吸 パ タ ー ン 等 を 解 析 し た 。 嚥 下 障 害 の 重 度 と

伴 に 嚥 下 性 無 呼 吸 時 間 の 延 長 や 呼 吸 パ タ ー ン の 不 均 一 が 確 認 さ れ た 。  

（ 水 沼 班 ） 「 嚥 下 評 価 の た め の 咽 喉 モ デ ル の 開 発 」 光 造 形 に よ る 成 形 型 で 軟 組 織 を 考 慮 し

た シ リ コ ー ン 製 の モ デ ル を 作 成 し 、 空 気 圧 式 ア ク チ ュ エ ー タ に よ り 動 作 可 能 な 咽 喉 モ デ ル

を 開 発 し た 。  

（ 高 崎 班 ） 「 米 飯 の 物 性 と 咀 嚼 特 性 な ら び に 食 塊 の 物 性 に 関 す る 研 究 」 水 分 量 を 変 え て 炊

飯 し た 米 飯 を 用 い て 、 そ の 物 性 及 び 咀 嚼 特 性 を 測 定 し 、 嚥 下 誘 発 時 に お け る 食 塊 の 物 性 を

調 べ 、 咀 嚼 ・ 嚥 下 し や す い 条 件 を 客 観 的 に 評 価 し た 。  

（ 山 田 班 ） 「 高 齢 者 の 円 背 姿 勢 と 呼 吸 ・ 咳 嗽 機 能 と の 関 係 」 地 域 高 齢 者 65名 を 対 象 に 安 楽

座 位 で 脊 柱 の 後 彎 計 測 を 行 い 、 円 背 指 数 に よ り 正 常 群 と 円 背 群 と に 分 類 、 比 較 分 析 し た 。

（ 勝 野 班 ） 「 認 知 高 齢 者 の 摂 食 と 嚥 下 に 関 す る 研 究 」 認 知 症 を も つ 高 齢 者 （ 療 養 者 ） の 安

全 な 摂 食 方 法 を 検 討 し 、 食 の 楽 し み を 支 援 し 良 好 な 栄 養 状 態 を 維 持 す る 看 護 方 法 に つ い て

過 去 10年 間 の 国 内 文 献 を 検 索 し 、 整 理 ・ 分 類 し た 。  
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