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研究実績の概要  

本 研 究 は ， 24時 間 社 会 に お け る 人 の 各 種 機 能 の リ ズ ム 性 や 深 夜 時 間 帯 の 身 体 負 担 度 ， 作

業 の 特 性 等 を 把 握 し ， 新 し い 身 体 機 能 モ ニ タ リ ン グ 手 法 ， さ ら に 身 体 リ ズ ム の 調 整 支 援 シ

ス テ ム の 開 発 す る こ と を 目 的 と し ， 下 記 の 5つ の 点 に 関 し て 調 査 ・ 実 験 を 行 っ た ．  

① 深 夜 時 間 帯 の 高 照 度 光 曝 露 が 作 業 性 に 与 え る 影 響  

通 常 ， 深 夜 時 間 帯 は 生 体 機 能 が 徐 々 に 低 下 す る が ， 高 照 度 の 光 曝 露 を 一 定 時 間 与 え る こ

と に よ っ て ， 特 に 思 考 や 運 動 の 面 で 低 下 が 一 時 的 に 抑 制 さ れ る こ と が 調 査 の 結 果 明 ら か

と な っ た ．  

② 顔 色 と 顔 輪 郭 の 変 化 か ら み た 人 の 健 康 度 評 価  

長 時 間 で 不 規 則 な 夜 間 労 働 ・ 過 重 労 働 に よ る 健 康 障 害 の 防 止 の た め ， 医 師 が 行 う 労 働 者

に 対 す る 顔 の 視 診 を ， 医 師 に 代 わ り コ ン ピ ュ ー タ が 顔 画 像 を 用 い て 健 康 状 態 を 診 る ， 24

時 間 健 康 管 理 が 可 能 な シ ス テ ム の 開 発 を 行 っ た ． 具 体 的 に は ， あ ら か じ め 登 録 し て あ る

画 像 と 入 力 画 像 の 顔 輪 郭 と 顔 色 を 比 較 す る こ と で 健 康 状 態 を 判 断 す る も の で あ る ．  

③ レ ー ダ ー 技 術 を 用 い た 生 体 機 能 の 非 接 触 計 測 技 術  

作 業 中 の 生 理 状 態 を モ ニ タ す る こ と は ， 一 般 に セ ン サ 取 り 付 け の 煩 雑 さ や ， 取 り 付 け に

よ っ て 作 業 遂 行 に 支 障 が 生 ず る な ど が 問 題 と な り ， 現 実 的 に 非 接 触 な セ ン シ ン グ 技 術 が

重 要 で あ る ． そ こ で ， マ イ ク ロ 波 レ ー ダ ー を 用 い て 心 拍 数 や 呼 吸 数 を 非 接 触 で モ ニ タ す

る 技 術 を 開 発 し た ． 作 業 中 に お け る 緊 張 や 意 識 低 下 な ど の 評 価 へ の 応 用 が 期 待 さ れ る ．  

④ 生 体 リ ズ ム 調 整 支 援 シ ス テ ム の 開 発  

作 業 者 が 現 在 の 自 己 の 生 体 リ ズ ム を 容 易 に 認 識 し ， 深 夜 労 働 等 の 生 体 リ ズ ム を 乱 す 要 因

が 加 わ っ た 状 況 で の 過 渡 的 な 変 化 を 視 覚 的 に 提 示 で き る シ ス テ ム を 構 築 し た ． ま た ， リ

ズ ム 障 害 の 調 整 に 利 用 さ れ る 高 照 度 光 照 射 の 効 果 推 定 も 試 み た ． こ れ を 利 用 す る こ と

で ， 夜 勤 後 や 時 差 ぼ け の リ ズ ム 調 整 に 活 用 で き ， さ ら に 現 在 の リ ズ ム を 自 覚 す る こ と に

よ り ， 不 安 全 行 動 の 予 防 に 役 立 て る こ と が 期 待 で き る ．  

⑤ 深 夜 介 護 労 働 に よ る 身 体 負 担  

介 護 作 業 は 昼 夜 に 係 わ ら ず 対 応 が 必 要 と な る た め ， 介 護 作 業 の 負 担 解 析 シ ス テ ム の 構 築

も 行 な っ た ．  
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